
 Основные угрозы пассивного курения для детей 
 

Пассивное курение оказывает крайне негативное влияние на здоровье детей, 

вызывая серьезные риски для их физического и психического благополучия. 

Рассмотрим подробнее, каким образом оно воздействует на детский организм. 

 

 

▌ Респираторные заболевания 

 

Дети особенно чувствительны к воздействию табачного дыма, так как их 

дыхательные пути находятся в стадии формирования и роста. Доказано, что 

регулярное пребывание ребенка в условиях пассивного курения значительно 

повышает вероятность возникновения респираторных инфекций, хронического 

бронхита, астмы и пневмонии. Табачный дым раздражает слизистую оболочку 

носа и горла, ухудшая защитные механизмы против патогенных микроорганизмов. 

 

▌ Аллергия и чувствительность 

 

Отравляющие компоненты табачного дыма способны вызывать аллергические 

реакции у детей, приводящие к развитию атопического дерматита, экземы и 

риниту. Повышенная чувствительность к аллергенам усугубляет течение 

хронических болезней и создает дополнительные трудности в лечении 

существующих состояний. 

 

▌ Нарушение когнитивных функций 

 

Исследования показывают, что пассивное курение отрицательно сказывается на 

развитии мозга у детей младшего возраста. Регулярное воздействие табачного 

дыма способствует замедлению умственных способностей, снижению 

концентрации внимания и памяти, а также ухудшению успеваемости в школе. 

 

▌ Хронические болезни сердца и сосудов 

 

Даже кратковременное пассивное курение способно увеличить концентрацию 

свободных радикалов в крови ребенка, что ведет к повреждению клеток стенок 

артерий и повышению вероятности появления сердечных заболеваний в будущем. 

Таким образом, угроза возникает не только немедленно, но и на протяжении всей 

последующей жизни. 

 

▌ Как защитить детей от пассивного курения? 

 

Защитить своего ребенка от опасности пассивного курения возможно несколькими 

способами: 

 

- Полностью откажитесь от курения дома и вблизи детских учреждений. 



- Проветривайте помещения регулярно, обеспечивая доступ свежего воздуха. 

- Используйте очистители воздуха, удаляющие частицы пыли и вредные примеси. 

- Объясняйте детям важность отказа от курения и необходимость избегать 

ситуаций, где присутствует табачный дым. 

 

Заключение: Дети заслуживают право расти и развиваться в здоровой среде, 

свободной от токсинов и загрязнений. Поэтому каждый родитель обязан сделать 

все возможное, чтобы предотвратить пагубное воздействие пассивного курения на 

здоровье своих детей. 


